
平成 30 年度新潟県エコドライブ運動実施要領 

 

１ 目的 
地球温暖化の原因の一つである二酸化炭素や、大気汚染の原因の一つであ

る自動車の排気ガスを減らすため、「新潟県エコドライブ運動」について、広

く県民に対して周知を図り、アイドリング・ストップ等のエコドライブの実

践を促進する。 

 

２ 重点実施期間 
平成 30 年６月１日（金）～６月 30 日（土）〔環境月間〕 

平成 30 年 11 月１日（木）～12 月 31 日（月） 

〔11 月：エコドライブ推進月間、12 月：地球温暖化防止月間〕 

 

３ エコドライブ運動の内容 
自動車の運転にあたり、「不必要なアイドリングをしない」、「急発進や急加

速をしない」、「できる限り、公共交通機関を利用する」などの環境に配慮し

た自動車の使い方について、自主的に取り組むとともに、運転者にこれらの

取組について奨励する。 

 

４ 実施機関及び実践行動 
（１）県 

ア 職員のアイドリング・ストップ等のエコドライブへの取組 

イ 来庁者に対する庁内放送等広報による実践行動の奨励 

ウ ラジオスポットによる県民への広報 

エ 市町村へ運動の協力依頼 

オ 環境、運輸団体へ運動の協力依頼 

 

（２）新潟県地球温暖化防止活動推進センター 
ア 職員に対するアイドリング・ストップ等のエコドライブの要請 

イ その他、種々の機会を通じた県民への運動の協力依頼 

 

（３）市町村（実施をお願いしたい事項） 
ア 職員に対するアイドリング・ストップ等のエコドライブの要請 

イ 市町村広報紙等を活用した運動の啓発 

ウ その他、種々の機会を通じた住民への運動の協力依頼 



（４）事業者（実施をお願いしたい事項） 
ア 運転者等に対するアイドリング・ストップ等のエコドライブの励行の

指導 

イ 社内における広報、講習会等を通じた啓発 

 

＊ エコドライブについて 
エコドライブ普及連絡会（警察庁・経済産業省・国土交通省・環境省）で

は、特に以下の 10 項目について普及・推進を図っています。 

「エコドライブ 10 のすすめ」 
１．ふんわりアクセル「ｅスタート」 

･･･発進するときは、穏やかにアクセルを踏んで発進しましょう。 

２．車間距離にゆとりをもって、加速・減速の少ない運転 

･･･走行中は一定の速度で走ることを心がけましょう。 

３．減速時は早めにアクセルを離そう 

･･･信号が変わるなど停止することがわかったら、早めにアクセルを離

しましょう。 

４．エアコンの使用は適切に 

･･･車のエアコン（A/C）は車内を冷却・除湿する機能です。暖房のみ必

要なときは、エアコンスイッチを OFF にしましょう。また、冷房が必

要なときは、車内を冷やしすぎないようにしましょう。 

５．ムダなアイドリングはやめよう 

･･･待ち合わせや荷物の積み下ろしなどによる駐停車の際は、アイドリ

ングはやめましょう。 

６．渋滞を避け、余裕をもって出発しよう 

･･･出かける前に、渋滞・交通規制などの道路情報や地図・カーナビな

どを活用して、行き先やルートをあらかじめ確認し、時間に余裕をも

って出発しましょう。 

７．タイヤの空気圧から始める点検・整備 

･･･タイヤの空気圧チェックを習慣づけましょう。 

８．不要な荷物はおろそう 

･･･運ぶ必要のない荷物は車からおろしましょう。 

９．走行の妨げとなる駐車はやめよう 

･･･走行の妨げとなる駐車はやめましょう。 

10．自分の燃費を把握しよう 

･･･自分の燃費を把握することを習慣にしましょう。 


